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Уважаемые студенты! Убедительно просим Вас:
1.Не скрывайте информацию о своем заболевании COVID-19, о контактах с больными COVID-19, возвращении из зарубежных стран. В обязательном порядке незамедлительно сообщите данную информацию старосте и руководству деканата, при проживании в общежитии – коменданту. Это позволит отделу санитарно-эпидемиологического благополучия оперативно принять меры по недопущению распространения инфекционного заболевания среди сотрудников и обучающихся на территории УрФУ.
Если у Вас появились симптомы ОРВИ (повышение температуры, головная боль, ломота в теле, насморк, кашель, потеря обоняния, слабость), не выходя из дома вызовите врача /бригаду скорой медицинской помощи. Ни в коем случае не приходите в институт, сообщите информацию о своем заболевании по телефону!
Если Вы имели близкий контакт с заболевшим COVID-19, то соблюдайте 14-дневную изоляцию (с даты последнего контакта) по месту проживания, сообщите об этом руководству института (при проживании в общежитии еще и коменданту общежития), не приходите в институт и сообщите информацию по телефону! Если у Вас не появятся симптомы ОРВИ во время 14-дневной изоляции, то возвращайтесь к учебному процессу в очном режиме без прохождения обследования на COVID-19.  
Студенты-граждане РФ при возвращении из зарубежных стран на территорию РФ должны сдать ПЦР-тест на COVID-19 в течение 72 часов и загрузить его результаты на сайт Госуслуг. До получения его результатов необходимо соблюдать карантин и режим самоизоляции по месту жительства.

Студенты – граждане иностранных государств будут допущены к учебному процессу после 14-дневной изоляции с даты въезда на территорию РФ и наличии результата лабораторного обследования на COVID-19 методом ПЦР на 10-12 сутки изоляции.

2.Соблюдайте масочный режим в учебных подразделениях и в местах общего пользования общежитий УрФУ. Маску нужно надевать не только для того, чтобы пройти пост охраны. Маску необходимо носить во всех местах общего пользования: холлах, коридорах, аудиториях, санузлах, столовой. В учебных корпусах допускается снимать маску только во время приема пищи, а также в момент устного выступления на занятиях. Не забывайте менять одноразовую маску каждые 3 часа.
3.Проходите измерение температуры тела при входе в учебные корпуса и общежития. 
4.Обрабатывайте руки антисептиком при входе для того, чтобы не допустить занос инфекции на территорию УрФУ извне.
5.Соблюдайте правила личной гигиены: чаще мойте руки с мылом и обрабатывайте антисептиком (обязательно перед приемом пищи и после посещения санузла). Не касайтесь глаз, носа, рта грязными руками.
6.Соблюдайте социальную дистанцию. Занимайте места в аудиториях в шахматном порядке.
7.Кушайте только в специально отведенных местах, при наличии раковин для мытья рук и возможности обработать руки антисептиком.
8.Ежедневно проводите обработку контактных поверхностей дезинфицирующими средствами вирулицидного действия (в том числе обрабатывайте личные телефоны и другую оргтехнику спиртовыми салфетками).
9.Регулярно проветривайте аудитории, в которых занимаетесь, и жилые комнаты, в которых проживаете.
Будьте здоровы!

